
AFRO LUNCH 
KW 47 18/11/2024 – 22/11/2024 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 14,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 
 

MONTAG Fenchelschaumsuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

Rindfleisch Tajine mit Kürbis und Moghrabiehperlen (A,G) 

oder 

AFRO Spice Zahtar Risotto mit glasierten Maroni und Radicchio (N,G,L) 
 

DIENSTAG Türkische Linsensuppe (L) oder kleiner Salat 

 *** 

Hühnerbrust in Speck-Senf Sahnesauce mit Pasta (A,C,G,M) 

oder 

Zucchini-Feta-Röllchen auf AFRO Spice Berbere Tomatensauce (A,L) 
 

MITTWOCH Gemüsecremesuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

AFRO Spice Chakalaka Schweinefiletmedaillons auf Cremepolenta und 

geschmortem Spitzpaprika (G,O,N) 

oder 

Kürbisgnocchi in cremiger Karfiol-Käsesauce (A,C,G) 
 

DONNERSTAG Rindsuppe mit AFRO Spice Dukkah Frittaten (A,C,G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

Orientalischer Putenbraten mit Gemüsebulgur (A,O) 

oder 

Rote Rüben Knödel auf Krensauce (A,C,G) 
 

FREITAG Brokkolicremesuppe (G) oder kleiner Salat 

 *** 

Spinat-Lachs-Lasagne mit AFRO Spice Dukkah Tomatensauce (A,C,G,N) 

oder 

Paprika-Quinoa-Laibchen auf cremigem Lauchgemüse (G) 
 

 


